
初心者 50分 テニス未経験の⽅ JA 60分 年少～小2   (初心～初級)

初級 90分 経験はあるがラリーに不安のある⽅ JB 60分 小3～小6  (初心～初中級)

中級 90分 ラリーに安定感があり、ゲームで活きるテクニックを習得したい⽅ JC 60分 小学生　  　(中級～)

中上級 90分 ゲーム経験があり一通りの技術を習得している⽅ ソフトA 60分 小5～中3 迄

上級 90分 ゲームの中でレベルアップしたい⽅ ソフトB 90分 小5～中3 迄

女子ダブルス 90分 女子ダブルスに特化した練習をしたい⽅
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

春野インドアテニスステージ・スクールレッスンクラス表（2025年8月）
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